
Die Stefanus-Gemeinschaft 
 

Alfred Lange (1910-1971) hat im Jahre 1948 in 
Baden-Württemberg, Deutschland, die Stefanus-
Gemeinschaft als Bildungs- und Freundes-
gemeinschaft gegründet. In Tirol entstand der 
erste Stefanuskreis im Jahre 1969. Heute 
arbeiten Stefanus-Freundinnen und -Freunde aus 
zehn örtlichen und regionalen Stefanuskreisen in 
Pfarren, Seelsorgeräumen und Gemeinden mit. 
 
Ziel der Stefanus-Gemeinschaft ist es, Frauen, 
Männer und Jugendliche für verantwortungs-
volle Aufgaben in Kirche und Welt hellhörig zu 
machen und sie zu ehrenamtlichen Diensten zu 
motivieren. Sie werden gefördert, überzeugte 
Christinnen und Christen zu sein, die ihr 
Glaubenswissen ständig vertiefen und ihren 
Glauben leben. Sie sollen motiviert werden, 
wissensmächtige Staatsbürgerinnen und -bürger 
und redegewandte Persönlichkeiten zu sein. 
 
Alfred Lange gründete die Gemeinschaft, um  
der Notsituation von Kirche und Seelsorge zu 
begegnen. Ist diese Situation heute besser? 
Wohl kaum! Mehr denn je sind für Kirche  
und Gesellschaft Menschen notwendig, die  
mit Mut und Überzeugungskraft christliche 
Werthaltungen vertreten und leben. 
 
Die Patrone der Stefanus-Gemeinschaft sind  
der hl. Stefanus, mutiger und wortgewandter 
Diakon in Jerusalem, erster christlicher Märtyrer, 
sowie der hl. Bruder Klaus von der Flüe 
(1417-1487), Einsiedler in der Schweiz, 
gesuchter politischer Berater, Friedensstifter. 

Wer sind wir? 
 

Wir sind eine Bildungsgemeinschaft von 
Christen. Die Gemeinschaft ist in der 
katholischen Kirche verwurzelt. Unsere 
Veranstaltungen stehen allen Interessierten 
offen. Wir versuchen, Menschen zu ermutigen, 
damit sie in Kirche und Gesellschaft verant-
wortungsvoll Aufgaben wahrnehmen. Damit 
dienen wir kirchlichen Einrichtungen und 
gesellschaftlichen Einrichtungen mit gemein-
nütziger Zielsetzung. 
 

Wodurch ist unsere Arbeit 
gekennzeichnet? 
Wesentliches Merkmal ist die gelebte 
Freundschaft im 
• verständnisvollen Nebeneinander 
• vertrauensvollen Miteinander 
• helfenden Füreinander. 
 

Sie wird vertieft 
• in den Stefanuskreisen 
• in der Bildungsstätte Kloster Heilig- 

kreuztal, Baden-Württemberg 
• überall, wo sich Stefanusfreunde treffen 
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Jahresprogramm 2025/2026 
des Stefanuskreises 
 
 
 
 

Wattens – Vomp 
 
 

 
 
Jahresleitwort: »Und siehe, ich bin mit euch 
alle Tage bis zum Ende der Welt.« Mt 28,20 

Kontaktpersonen des Stefanus-Kreises: 
Maria Luise Hussl, Vomp: 0664/4370082 
Gertraud Hirschberger, Vomp: 0650/6900292                               
Theresia Stocker, Wattens: 0664/75118741 
Evi Zimmermann, Fritzens: 0664/1668251 
Theresia Angerer, Volders: 0650/5258608 
 

Büro der Stefanus-Gemeinschaft: 
Monika Dierigl, 6462 Karres 6 
Tel: 05412-66622, E-Mail: tirol@stefanus.at 



 
                                
                                                                                          
 
                                            

 
 

 

 

Segenswunsch aus Irland 

 

Ich wünsche dir Sonne im Herzen, einen  

kühlen Kopf und Wind unter deinen Flügeln! 

 
Möge Gott dir dabei helfen, 

aus neuen Herausforderungen 

neue Chancen zu machen, 

aus neuen Chancen neue Wege, 

aus neuen Wegen neue Ziele, 

aus neuen Zielen neue Herausforderungen, 

aus neuen Herausforderungen neues Glück! 

 

Mögest du das Glück niemals suchen müssen; 

möge es dich finden, wo immer du auch bist! 

 

Veranstaltungen des 
Stefanuskreises Wattens-Vomp 

im Arbeitsjahr 2025-2026 
 

Donnerstag, 18. September 2025, Wattens  
19:00 Uhr Taizè-Gebet in der Magnifikat-
Kapelle der Marienkirche Wattens 
Anschließend Impuls und Gespräch zum Thema 
„Auf den letzten Metern zur Ewigkeit – so 
möchte ich sterben“ im Pfarrsaal Wattens 
Eigengestaltung mit Theresia und Franz Stocker 
 
19. Oktober 2025 – Sonntag, Hall-Gnadenwald 
51. Sternwallfahrt zur Kirche St. Martin   
10.00 Uhr: Begrüßung und Festvortrag von Herrn  
Dr. Roman A. Siebenrock im Parkhotel Hall 
„Christus ist das Licht der Völker“ 
12.00 Uhr: Mittagessen im Parkhotel 
15.00 Uhr: Messfeier mit Johannes Hohenwarter 
OPraem in der Kirche St. Martin in Gnadenwald 
(Einladung folgt) 
 
14. November 2025 – Freitag in Schönberg 
Tagung der Regionen Oberland, Tirol Mitte  
und Unterland im Hotel Handl in Schönberg 
14.00 Uhr: Vortrag von Mag. Christian Sint,  
Tiroler Hospiz-Gemeinsch.: „Wenn`s zu Ende  
geht – Was lässt hoffen?“ (Einladung folgt) 
 
Donnerstag, 26. Dezember 2025, Eigengestaltung 
10:00 Uhr Stefanusmesse in der Marienkirche 
Wattens und in der Pfarrkirche Vomp   
 

Donnerstag, 22. Jänner 2026, Wattens 
19:30 Uhr Pfarrsaal Wattens 
Dr. Wolfgang Palaver, pensionierter 
Theologieprofessor, Jenbach 
Vortrag und Buchpräsentation „Für den 
Frieden kämpfen“- In Zeiten des Krieges von 
Gandhi und Mandela lernen. 
 
Donnerstag, 26. Februar 2026, Vomp 
19:30 Uhr Widum Vomp 
Mag.a Anna Maria Ringler, 
Gesundheitspsychologin, Schwaz 
„Stressbewältigung durch Achtsamkeit“ 
Die Praxis der Achtsamkeit eignet sich zur 
Selbstfürsorge in besonderen Belastungsphasen. 
 
Donnerstag, 26. März 2026, Vomp 
19:30 Uhr Widum Vomp 
Dr. Joachim Hawel, Theologe und 
Lebensberater, Innsbruck 
„Zeit, Zeitlichkeit und Musik“  – In der Musik 
liegt viel Kraft für das Leben. (Mit Musikbeisp.) 
 
Samstag, 18. April 2026  
Generalversammlung der Stefanus-Gemeinschaft 
Tirol (Ort noch offen) 
 
Donnerstag, 28. Mai 2026  
Besuch Stift Wilten, Innsbruck 
16:00 Uhr – 17.45 Uhr Führung im Stift Wilten  
Führer: Herr Nikolaus Albrecht OPraem (Diakon) 
Anschließend gemütliches Zusammensein in  
einem nahen Gasthaus 


