
Die Stefanus-Gemeinschaft 
 
wurde von Alfred Lange im Jahre 1948 als 
Bildungs- und Freundesgemeinschaft 
gegründet. 
 

Das Ziel der Stefanus-Gemeinschaft ist es, 
junge Menschen, Frauen und Männer für 
verantwortungsvolle Aufgaben in Kirche 
und Welt auszubilden und sie zu ehren-
amtlichen Diensten zu motivieren. Es geht 
um überzeugte Christen und Christinnen, 
die ihr Glaubenswissen vertiefen und ihren 
Glauben leben; um tätige Staatsbürger-
Innen, um wissensmächtige und rede- 
gewandte Persönlichkeiten. 
 

Alfred Lange gründete die Gemeinschaft, 
um der Notsituation von Kirche und 
Pastoral zu begegnen. 
Ist diese Situation heute besser? 
Wohl kaum! Mehr denn je sind für Kirche 
und Gesellschaft Menschen notwendig, die 
mit Mut und Überzeugungskraft christliche 
Werthaltungen vertreten und leben. 
 

Die Patrone der Stefanus-Gemeinschaft 
sind der Hl. Stefanus und Bruder Klaus 
von Flüe. 
 

Im Jahre 1969 wurde in der Diözese 
Innsbruck der erste Stefanuskreis gegrün-
det. Heute arbeiten Stefanusfreunde aus  
13 Kreisen aktiv in ihren Pfarren und 
Gemeinden mit. 

Wer sind wir? 
 

Wir sind eine Bildungs-Gemeinschaft von 
Christen. Unsere Gemeinschaft ist in der 
katholischen Kirche verwurzelt und für alle 
offen. 
Wir ermutigen und befähigen Menschen, ihre 
Aufgaben verantwortungsvoll wahrzunehmen. 
Damit dienen wir kirchlichen und außerkirch-
lichen Einrichtungen. 
 
Wodurch ist unsere Arbeit 
gekennzeichnet? 
 

Wesentliches Merkmal ist die gelebte 
Freundschaft im 
• verständnisvollen Nebeneinander 
• vertrauensvollen Miteinander 
• helfenden Füreinander 
 
Sie wird vertieft 
• in den Stefanuskreisen 
• in der Bildungsstätte Kloster Heiligkreuztal 

„Baden-Württemberg“ 
• und überall dort, wo sich Stefanusfreunde 

treffen. 
 
 

Nähere Auskünfte über den Stefanuskreis 
Steinberg a. R. erhalten Sie beim Team:  
 
 

Stephanie Haberl Tel:. 0664-73375805 
Ingrid Tomedi   Tel: 05243-6282 
 

Sekretariat der Stefanus-Gemeinschaft Tirol 
6462 Karres 6  Tel: 05412-66622 
E-Mail: tirol@stefanus.at 
 

STEFANUS-
GEMEINSCHAFT 
TIROL 
Homepage: www.stefanus.at 
 

Jahresprogramm 2023/2024 
des Stefanuskreises 
 
 
 

Steinberg / Rofan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                  Jahresleitwort: „Zeige mir, HERR, deine Wege, lehre mich deine Pfade“ – Psalm 25,4 
 
 

 

 

Hände, die beten 

 
Hände, die beten , sind ein Zeichen,  
um zu sehen, dass jemand dich in 
Gottes Herz legt.  
Wenn dein Herz verstummt ist  
und du voller Zweifel bist,  
tragen dich diese Hände zu Gott! 

 
Hände gefaltet , um ganz nah bei Gott  
zu sein, die haben mehr Kraft,  
als du dir denkst,  
denn sie halten die Zeiten und die Räume 
frei für Gott und verankern dein Leben fest 
in IHM. 

 
Hände, die beten , sagen dir,  
gib niemals auf, hab Geduld und nimm 
dein Leben an,  
lass dich führen und vertrau dich  
den Wegen Gottes an.  
Er ist treu, lass dich führen hin zu ihm. 

 

Text: Msgr. Heinrich-Maria Burkard, 2015 

 

 
Veranstaltungen des 

Stefanuskreises Steinberg a.R.  
 

08. Oktober 2023 – Sonntag in Götzens 
49. Sternwallfahrt der Stef.-Gemeinsch. Tirol 
mit P. Martin Werlen OSB (ehem. Abt Stift 
Einsiedeln/Propst St. Gerold)  
„Priesterinnen und Priester für eine Kirche, die 
anders ist“ (Einladung folgt) 
 
11. November 2023 – Samstag in Münster 
Regionaltagung der Region Unterland mit 
Mag. Andreas Liebl: „Denkt an die Gefangenen,  
als wäret ihr mitgefangen“ (Einladung folgt) 
 
26. Dezember 2023 – Stefanitag  
Mitgestaltung der Stefani-Messe 
 
29. Februar 2024 – Donnerstag 
19.30 Uhr Jugendraum, Gemeindehaus Steinberg 
Helmuth Mühlbacher, Münster 
„Heilströmen“ – In unserem Atem und in 
unseren Händen wirken heilende Kräfte 
„Strömen“ an sich selbst Hand anlegen, bringt 
Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht und 
lässt Lebensenergie heilsam fließen. Ein 
belebender Atem führt zu einem harmonischen 
Energiefluss. 
 
 
 

 
im Arbeitsjahr 

2023/2024 
 
21. März 2024 – Donnerstag 
19.30 Uhr Jugendraum, Gemeindehaus Steinberg 
Barbara und Robert Prantner, Karres 
„Liebeserklärung an das Gewöhnliche“ 
Vom Genießen des Lebens im Hier und jetzt! 
 
13. April 2024 – Samstag  
Generalversammlung der Tiroler Stefanus-
Gemeinschaft im Geistlichen Zentrum der  
Don Bosco Schwestern in Baumkirchen 
 
23. Mai 2024 – Donnerstag 
19.30 Uhr Jugendraum, Gemeindehaus Steinberg 
Heidi Gruber und Maria-Luise Pacher 
„Heimische Heilpflanzen“ 
 
27. Juni 2024 – Donnerstag 
Leo Tomedi, Maurach 
„Die wichtigsten chinesischen Akupunktur-
punkte  
 
Juli 2024 – (Termin machen wir uns spontan aus) 
Jahresausklang 
 


