
Die Stefanus-Gemeinschaft 
 

wurde von Alfred Lange im Jahre 1948  
als Bildungs- und Freundesgemeinschaft  
gegründet. 
 
Das Ziel der Stefanus-Gemeinschaft ist es,  
 junge Menschen, Frauen und Männer für 
verantwortungsvolle Aufgaben in Kirche  
und Welt auszubilden und sie zu ehrenamt- 
lichen Diensten zu motivieren. Es geht um 
überzeugte Christinnen und Christen, die  
ihr Glaubenswissen vertiefen und ihren  
Glauben leben; um tätige Staatsbürger- 
Innen, um wissensmächtige und redege- 
wandte Persönlichkeiten. 
 

Alfred Lange gründete die Gemeinschaft,  
um der Notsituation von Kirche und Pastoral 
zu begegnen. Ist diese Situation heute besser? 
Wohl kaum! Mehr denn je sind für Kirche  
und Gesellschaft Menschen notwendig, die 
mit Mut und Überzeugungskraft christliche 
Werthaltungen vertreten und leben. 
 
Die Patrone der Stefanus-Gemeinschaft  
sind der Hl. Stefanus und Bruder Klaus  
von Flüe. 
 

Im Jahre 1969 wurde der erste Stefanuskreis  
in der Diözese Innsbruck gegründet.  
Heute arbeiten Stefanusfreundinnen und  
Stefanusfreunde aus 13 Kreisen aktiv in  
ihren Pfarren und Gemeinden mit. 
 
 
 

Wer sind wir? 
 

Wir sind eine Bildungs-Gemeinschaft von 
Christen. Unsere Gemeinschaft ist in der 
katholischen Kirche verwurzelt und für  
alle offen. Wir ermutigen und befähigen 
Menschen, ihre Aufgaben verantwortungs- 
voll wahrzunehmen. Damit dienen wir kirch-
lichen und außerkirchlichen Einrichtungen. 
 

Wodurch ist unsere Arbeit 
gekennzeichnet? 
 

Wesentliches Merkmal ist die gelebte 
Freundschaft im 
 verständnisvollen Nebeneinander 
 vertrauensvollen Miteinander 
 helfenden Füreinander 
 

Sie wird vertieft 
 in den Stefanuskreisen 
 in der Bildungsstätte Kloster Heiligkreuztal 
 und überall dort, wo sich Stefanusfreunde 

treffen. 
 
 

Nähere Auskünfte über den Stefanuskreis  
St. Paulus erhalten Sie beim Team: 
 

Edith Bemsel, Viktor-Dankl-Str. 9 
6020 Innsbruck               Tel: 0512-580206 
Ing. Peter Bemsel, Viktor-Dankl-Str. 9 
6020 Innsbruck              Tel: 0676 7267192 
 

Sekretariat der Stefanus-Gemeinschaft Tirol 
6462 Karres 6, Tel: 05412-66622 
E-Mail: tirol@stefanus.at 
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Jahresprogramm 2022/2023 
des Stefanuskreises 

 
Innsbruck St. Paulus 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



                                    

                                                                                          Jahresleitwort: „Zeige mir, HERR, deine Wege, lehre mich deine Pfade“ – Psalm 25,4 
 
                         
 

 

 

Wünsche für den Alltag 
 

Worte, die dich erfreuen, dich trösten 
und dir deinen Tag verschönern. 

Füße, die dir entgegenkommen und  
mit dir gemeinsam eine Wegstrecke 
gehen. 

Ohren, die dir zuhören und auch 
die ungesagten Worte hören. 

Augen, die sich auf dich richten  
und dich in deinem Werte sehen. 

Hände, die sich dir entgegenstrecken  
und dir Kraft und Stärke geben. 

Düfte, die dich umschweben und dich 
in herrliche Träume versinken lassen. 

Herzen, die sich dir öffnen, 
um dir Wärme und Liebe zu schenken. 

Menschen, die Freud und Leid mit dir 
teilen und dich nicht alleine lassen. 
 

(Verfasser unbekannt) 

 
 

Veranstaltungen des 
Stefanuskreises Innsbruck - St. Paulus 

 
13. September 2022 – Dienstag 
Wallfahrt zum Beginn des Arbeitsjahres, Kirche 
Bairbach/Telfs; Gestaltung: Brüder Oberhammer  

 
09. Oktober 2022 – Sonntag 
48. Sternwallfahrt der Tiroler Stefanusfreunde  
nach Hollbruck; 14.00 Uhr Festvortrag mit Dekan 
Franz Troyer: „Zeige mir, HERR, deine Wege, 
lehre mich deine Pfade“ Psalm 25,4  

 
11. Oktober 2022 – Dienstag 
Beamervortrag mit Ing. Peter Bemsel, Innsbruck 
„Persien“ Teheran die Schahpaläste, Teppich- 
und Juwelenmuseum, Shiraz und Persepolis 
Ausgrabungen, Zerstörung durch Alexander dem 
Großen – digitale Rekonstruktion 
Yaz mit der Religion der Zoroastrier,  
„Perle“ Isfahan mit der Vielfalt an schönsten 
Moscheen und Palästen. 
 
04. November 2022 – Freitag in Telfs 
Regionaltagung der Regionen Tirol Mitte und 
Oberland im Pfarrsaal Telfs mit Caritasdirektorin 
Elisabeth Rathgeb „Sozialer Friede – wie bitte?“ 

 
08. November 2022 – Dienstag 
Günther Schranz, Innsbruck 
„Die Freude am Herrn ist meine Kraft“  

 
 
 

im Arbeitsjahr 
2022/2023 

 
13. Dezember 2022 – Dienstag mit Anmeldung 
Einblick in die Arbeit des HOSPIZ durch 
Mag. Werner Mühlböck, Exkursion nach Hall 
 
10. Jänner 2023 – Dienstag 
Mag.a Elisabeth Rathgeb, Caritas Innsbruck 
„Ziel und Sorgen der Caritas“ 
 
14. Februar 2023 – Dienstag 
Prälat Dr. Klaus Egger, Innsbruck 

„Kreuz und Kreuzzeichen in unserem 
Lebensalltag“ 
 
14. März 2023 – Dienstag 
Kreuzweg in Eigengestaltung  
 
18. April 2023 – Dienstag 
Mag. Roland Buemberger, Innsbruck 
„Lebensmodell Priester – Wozu brauchen wir 
Priester?“  
 
22. April 2023 – Samstag  
Generalversammlung der Tiroler Stefanus-
Gemeinschaft  
 
09. Mai 2023 – Dienstag 
Abschlusswallfahrt nach Heiligwasser mit  
Programmgestaltung 
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